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Installer son descendeur spéléo 

 

 

Je tiens mon 

descendeur en croix dans la 

main gauche, la corde dans 

la main droite 

 

 

Je passe la corde en dessous de la 

branche gauche du descendeur 

 

 

 

 

Je passe la corde autour des axes du descendeur. la 

corde fait un S, comme Spéléo 

 

 

 

Je referme le descendeur : la corde du haut arrive en bas, la corde du 

bas repart du haut 

 

 

Je n’oublie pas de repasser la corde dans le mousqueton.La corde du haut vient de la 

gauche, celle du bas repart vers la droite


