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Passer un fractionnement 

Lors de la descente d’un puits, un fractionnement peut être installé pour éviter les désagréments liés 
à l’élasticité de la corde (effet yoyo) : on parle de fractio de confort. Il peut aussi être installé pour 
supprimer tout risque de sécurité lié à la topographie du puits : rebord coupant, risque de chutes de 
pierres, chute d’eau. 
Dans tous les cas, la technique de passage est la suivante : 
 
A LA DESCENTE 

Je descends au niveau du fractionnement, et je me longe avec la longe courte dès que possible 
(Attention à ne pas descendre trop bas !). 

Je finis la descente, pour être en tension sur la longe courte. 
Je détache mon descendeur, et je le positionne sur la corde du bas. 
Je me délonge en prenant appui sur la corde du haut, ou en m’aidant de ma pédale que je peux 

placer sur le fractio. 
Je finis ma descente. 
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A LA MONTEE 

Je monte jusqu’au niveau du fractio, sans coller mon bloqueur de poing sur le nœud. 
Je me longe avec ma longe courte dans un mousqueton du fractio. 
Je détache EN PREMIER mon bloqueur de poitrine et je le place sur la corde du haut, que je tends 

autant que possible. 
Je détache ENSUITE mon bloqueur de poing et je le place sur la corde du haut en vérifiant bien qu’il 

n’y ait pas de nœud dans les cordes. Si c’est le cas, je le détache et je recommence l’opération. 
Je commence à monter. Lorsque la longe courte n’est plus sous tension, je la détache. 
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